> liele

» Eigene Starken finden/
Interessensschwerpunkte
entdecken / Entwicklungs-
mdglichkeiten erkennen

» Persdnliche Wert- und
Zielvorstellungen entwickeln

» Das Thema Berufsorientierung
motiviert in Angriff nehmen

* Sicherheit beim Start in den
Berufswahlprozess gewinnen

* Verantwortung fiir seine
berufliche Zukunft iibernehmen

>{ Inhalte

Meine Starken

* Was kann ich gut?

* Was interessiert mich am meisten?

* Wo liegen meine Potenziale?

* Welche meiner Eigenschaften sind
unterstitzend?

Meine Werte

* Was ist mir im Leben wirklich wichtig?
* Welche Visionen habe ich?

Meine Ziele

* Was sind Ziele und warum sind
Ziele wichtig?
* Wie heilen meine Ziele?

Mein ,,Traumberuf*

* Wie lassen sich meine Starken
mit meinen Eigenschaften und Zielen
verknupfen?

» Passen diese Vorstellungen zu
meiner Wertehierarchie?

» Zu welchen Berufsfeldern fiihle ich
mich vor dem Hintergrund meiner
Interessensschwerpunkte am
ehesten hingezogen?

* Wie kann ich am besten zu
konkreten Berufen recherchieren?

* Wie sehen jetzt meine nachsten
Schritte aus?

>{ Methode

» Theoretischer und praxis-
bezogener Input

* Einzelarbeit an Checklisten

* Teilnehmerorientierte Gruppen-
gesprache

* Kleingruppenubungen,
insbesondere Selbst- und
Fremdwahrnehmungsibungen

* Einzel- und Feedbackgesprache /
aktueller Stand zur Berufswahl

Als Arbeitsgrundlage erhalten die
Schilerinnen und Schiler ein
Handout, u. a. mit einem Leitfaden,
an Hand dessen sie ihr weiteres
Vorgehen auch nach Workshopende
zielgerichtet planen und systematisch
kontrollieren konnen.

>4 Umsetzung

* Kleine Gruppen — 12 Schilerinnen
und Schuler der Jahrgangsstufen
11 oder 12

» Externe Trainer

« Zwei Workshops, je ¥2 Tag — im
Abstand von ein bis zwei Wochen

* Einzel- und Feedbackgesprache
— nach weiteren acht Wochen
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